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Uvod

Minimalni preventivni program je vypracovan pro potieby Mateiské $koly Zulova
Minimalni preventivni program vychazi ze skolniho vzdélavaciho programu pro predskolni vzdélavani,
pod nazvem ,, Od Jara do Zimy s Modroockem..“

Vymezuje pravidla, kterd maji déti dodrzovat pti pohybu ve tfidé a v chovani k druhym lidem,
obzvlast k détem v MS. Dale se zabyva tématy sméFujicimi k etice a etiketé.
Nedilnou soucasti je osvojovani si kultury a kulturnich vzorcu.

Minimalni preventivni program vychazi z Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani
déti a mladeZe na obdobi 2023-2025., Akcni plan vychazi z Narodni strategie primarni prevence u
rizikového chovéni u déti a mladeze 2019-2027, kterd je zakladnim strategickym dokumentem MSMT
nastavujicim zakladni rdmec politiky primarni prevence rizikového chovani v Ceské republice.ktery do
prevence rizikového chovani zafazuje konzumaci drog véetné alkoholu, koufeni, kriminalitu, virtudlni
drogy a gambling, zaskoldctvi, Sikanovdni a jiné nasili, rasismus, xenofobii, intoleranci,
antisemitismus, ze Strategie prevence socidlné patologickych jevl u déti a mladeZe v pUsobnosti
resortu Skolstvi, mladeZe a télovychovy, z



Minimalni preventivni program podporuje zdravy Zivotni styl a je zakladnim ndstrojem prevence.
Ocekavané vystupy spravnych spole¢enskych navykél budou napliovény v souladu se zdméry s SVP
PV a bude prolinat ve vSech vzdélavacich oblastech vzdélavaciho programu.

Se socialné patologickymi jevy jako napf. tyrani, Sikana, nesnasenlivost, navykové latky a ad., se
mohou setkat déti jiz v pfedSkolnim véku. Proto za¢iname s primarni prevenci jiz se zaCatkem
dochazky do matefské Skoly. Preventivni program je pfizplsobeny pro déti vSech vékovych
skupin.

Charakteristika mateiské Skoly

Nase materska Skola je umisténa na okraji mésta, budova je dvoupatrova. V blizkosti skoly se nachazi
autobusové nadrazi. Skola byla oteviena v roce 1947. Skola méa dvé oddéleni, pracuji zde 4
pedagogické pracovnice, jedna domovnice, jedna kucharka a vedouci Skolni stravovny. Kapacita nasi
matefiské skoly je 70 déti.

Nachazi se na kraji mésta v pfijemném, klidném prostredi a poskytuje dobré podminky pro zdravy
vyvoj déti. Pravnim subjektem jsme od 1.1 2003. Soucasti Skoly je i Skolni jidelna.

Prijemny interiér je vybaven détskym nabytkem, ktery je rozmistén do hracich koutkl pro déti. Vse je
doplnéno péknou vyzdobou. Velky dlraz klademe na interaktivni vyuku. Zakoupili jsme v letosSnim
roce tablety pro déti, Magic Box, kde si déti procvicuji predmatematické a predcétenarské dovednosti,
angli¢tinu, logopedii, rozviji si i poznatky o okolnim svété. V obou oddélenich jsou k dispozici détem
kromé tabletl i pocitace, Vcelky Bee-Bot, robot Alilo...

V dennim programu se sttidaji aktivity a odpocinek. Zamérujeme se ve své vychovné praci na
proZitkové uceni, praci ve skupinkach, individualizované a projektové vzdélavani. Hrajeme pravidelné
divadlo, radi zpivame, cvi¢ime a radi s détmi i rodici tvofime. Kazdoroc¢né se s détmi zucastriujeme
télovychovnych soutézi, okresnich, oblastnich i republikovych. Zafazujeme pro déti do cviceni i prvky
josy.

Zahrada nasi Skoly je nové vybudovana z fondl EU, nabizi velké moznosti vyZiti déti.

Umisténi nasi skoly, lokalita, ve které se nachazi, ndm umoznuje pozorovani pfirody, pfirodnich jevd,
nabizi realizaci prvk{ z environmentalni vychovy. Mdme vypracovan environmentalni program ,,

S havranem obletime barevny svét “. V rdmci naplfiovani programu zdravého Zivotniho stylu chodime
na pési vylety s poznavanim blizkého okoli, jedeme i vlakem do okolnich vesnic. Na zahradé
péstujeme v truhlicich bylinky a zeleninu.

Pfi odpolednim odpocinku denné rozkladame lehatka, starsi déti si samy ustelou postylky a pomahaiji
pfi uklidu lGzkovin. Détem, které nespi, je nabidnuta hra.

Pro déti i rodice je pfipravovano mnoho pestrych aktivit. Snazime se rodice do Zivota Skoly zapojit a
spolupracovat s nimi pfi vychové jejich déti. Jsou informovani o T¥idnim i Skolnim vzdélavacim
programu, jsou jim nabidnuté konzultacni dny, kde jsou informovani o vyvoji déti.

Analyza souc¢asného stavu mateiské Skoly

Co se nam dari:

Komunikace s rodi¢i — probiha kazdy den (vyzvedavani déti).

Zapojeni rodicll a Ucast rodicl na spolecenskych akcich pordadané materskou skolou (pfiprava obcerstveni,
pomoc pfi pfipravach, ...).

Pro rodice jsme ptipravili besedy, které napomohou v prevenci a s vychovou déti.



Zvelebeni prostiedi Skoly, zahrady.

Vyuziti Skolni zahrady.

Dobrd spoluprdce se zfizovatelem.

Podafrila se ndm navazat spoluprdce s policii — pro déti byl pfipraven interaktivni preventivni program.
Dobra spoluprace s dal3imi institucemi (SPC, PPP, MU ZUlov4...).

Zapojili jsme se do projektu Skolka spolupracujici s Mensou , Rodi¢e Vitani

Vyuzivani aplikace Sprava MS — komunikace s rodi¢i, omlouvani déti

Co se zdarilo ¢astecné:

Aktualizovat internetové stranky Skoly. Komunikacni systém stranek je funkéni.

Co se nedari:

Odstranit strkani do déti, stipani.

Skakani do reci, drobné vulgarismy.

Netrpélivost.

Letos jsme museli resit ¢astéji patologické jevy, jako je strkani do déti, brani hracek, drobny fyzicky
kontakt mezi détmi. Opakované jsme zatazovali do vyuky spolecné nastaveni pravidel. Na
modelovych situacich jsme vysvétlovali a poukazovali na nevhodné chovani. Déti byly vedeny, aby se
za nevhodné projevy a chovani omluvily. Déti se zacinaji se hodnotit chovani. Pracujeme s emocemi.
Na pravidla, ktera si v materské Skole vytvotily na zacatku skolniho rok si pfi poruseni uvedenych
pravidel lepi svou znacku, kterou si sami odstrani po uvédoméni si poruseni pravidel spole¢ného
souZziti.

Spoluprace mezi pedagogy

Jsme jednottidni materskd Skola, kde je nutnd uzka spolupriace a fungujici komunikace mezi
pedagogy. Jak uz to byvd, obcas nastane komunikacni Sum, proto je tfeba, aby ucitelka mohla
navazat na prdci své kolegyné, je tfeba vse dobfe a vystizné zapisovat do prehledu vychovné prace a
zaznamendvat Udaje o détech podle dohodnutych pravidel hodnoceni. Zdznamy vychovné péce jsou
ve Spravé MS.

Spoluprace s ostatnimi zaméstnanci Skoly

DaleZitou spolupraci je zapojeni pani domovnice do déni v MS. Pomahd s hygienou u déti,
s oblékanim na pobyt venku, pfi stavani déti.

Spoluprace mezi pedagogy a rodici

Rodice maji moznost fesit neodkladné zaleZitosti pfi predavani déti, nebo si domluvit schlzku na
konkrétni datum a ¢as. Ke komunikaci s rodi¢i nej¢astéji pouzivame osobni setkani, dal$i moZnosti je
vyuziti email( s tiidni ucitelkou, feditelkou $koly , sprava M$

Rodice dostavaji informace osobné pfi pfedavani déti, nebo informace vyvéSujeme na nasténku v
Satné, popfipadé na internetovych strankach skoly.

Individualni konzultace si rodi¢e domlouvaji dle potfeby s pedagogy.

Nemame urceny konkrétni konzultacni hodiny, protozZe je lépe domluvit se s rodici, dle jejich
moznosti. Rodi¢lim se snazime vychazet maximalné vsttic, aby spoluprace a komunikace mezi
pedagogem a rodi¢em byla efektivni a Gcinna.



Uzka spoluprace s rodiéi:

vzdjemnad informovanost,

spole¢né aktivity v MS — besedy s odborniky, besidky, spole¢enské akce — Velikonoéni stezka
s hledanim vajicka, Den rodiny, Louceni se predskolaky

zaclenéni do projektu Rodice Vitani

Cile prevence v materské skole

Program je pfizpGsoben pro véechny déti v MS (heterogenni tfida).
Cile MPP jsou predevsim ve:

vychové ke zdravému Zivotnimu stylu, podnécovani déti k uvédoméni si zodpovédnosti za své zdravi
a za zivotni prostredi,

vytvareni Zebficku hodnot s dirazem na Zivot bez drog, nasilného a diskriminacniho chovani,
posilovani dusevni odolnosti vici stresu a negativnim zazitklm,

minimalizaci vyskytu socidlné patologickych jevd,

nabizeni Ucasti, po dohodé s rodici, détem aktivity na Skolnich i mimoskolnich aktivitach a vytvareni
pozitivni motivace pro zapojeni déti do Skolnich i mimoskolnich aktivit,

predavat détem informace z oblasti ndvykovych latek a zdravého stravovani,

posilovat pozitivni socialni klima a tim pozitivni vztahy v kolektivu déti,

seznamit déti s multikulturni vychovou,

mit spravny rezim dne,

znat zasady slusného chovani,

umét fici , ne,”

naucit se rozliSovat dobré a $patné,

umét Celit tlaku vrstevnik,

umét se sebeovladat.

Vytvaret kompromisy

Vytvareni pravidel

V materské skole jsou vytvorena a vystavend pravidla chovani déti. Pravidla déti spoluvytvareji a uci
se je chdpat a dodrZovat. Pravidla vychdzeji ze Skolniho tadu materské Skoly.
Pravidla jsou vytvorena tak, aby je déti vizudlnim pohledem pochopily — piktogramy.Kazdé pravidlo je
podporeno fikankou.

Nase pravidla:

Srdi¢kové pravidlo
Hrackové pravidlo
Pusinkové pravidlo
Ous$kové pravidlo
Sneékové pravidlo
Kapickove pravidlo
Mésickové pravidlo
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Sikana — posilovani mezilidskych vztaha

Upeviovat obecné uznavané hodnoty a postoje spolecenského Zivota.
Péstovat uUctu k Zivotu (stari x mladi, fauna a flora...).

Posilovat a rozvijet zdravé vrstevnické vztahy.

Podporovat v détech jejich pfirozenou potfebu poznavat nové.
Posilovat hodnotu vzdélani.

U¢inné a profesiondalné postupovat pfi rozpoznani ikany.

Ochrana déti pred Sikanou v predskolnim vzdélavani

Empirické zkudenosti potvrzuji, ze ikana se mlZe objevovat uz v mateiské kole (dale jen ,MS“).
Vyskytuji se tam prvky Sikany a spiSe zarodecna stadia tohoto destruktivniho fenoménu.
Nicméné skrytd a nelécena pocatecni Sikana plsobi i zde velké Skody a trapeni, které zasahnou déti,
rodice i pedagogy. Skola musi zabezpecit minimdini poZadavky na ochranu déti pred $ikanou. Po
odborném a bezpecném rozkryti Sikany pedagog zvoli podle situace vhodny zptsob ndpravy, napr.:

 rozhovor s ditétem, které ubliZuje — pedagog vyuZije opatieni, kterd v MS funguji, napf.
srozumitelné sdéli ditéti, Ze porusilo stanovend pravidla, vede jej v socidlné zadoucich projevech,
navrhuje a ukazuje mu adekvatni varianty v projevech chovani; samoziejmé, jakmile je to mozné,
oceni jeho zlepseni;

« zavedeni ochranného reZimu obéti — v po¢atku pro jistotu MS nastavi pfisnéjsi dozor; v nékterych
komplikovanéjsich pripadech obét a Utocnika v rdmci mozZnosti od sebe oddéli; neni vhodné
konfrontovat agresora s obéti;

* prace se skupinou — MS vyuZije intervenéni program, v ném? déti ziskdvaji zadouci vzory chovani a
zaroven se mohou ,dotknout” pocitl toho, komu je ubliZovdno; vhodné jsou cinnosti podporujici
spoluprdci, pfi nichZz nejsou vitézové a poraZeni; vyuZit se daji rovnéz pohadky ¢i pribéhy a jejich
dramatizace;

¢ rozhovor se zakonnymi zastupci ditéte agresora — probéhne aZ tehdy, kdyZ je situace zmapovan3;
dllezita je maximdlni snaha ziskat je pro spolupraci; nejbezpecnéjsi je, kdyZz rozhovor provede
pracovnik MS; rozhovor rodi¢d obéti s rodi¢i agresora je velmi rizikovy.

Skola maze zvolit i kombinaci vy$e uvedenych metod.
Skola zajistuje podporu a rozvoj pro své pedagogy v podobé kontinualniho planu dalsiho vzdélavani.

Spoluprdce s rodici je velmi uzkd a doposud bezproblémovd a osvédcCilo se ndm operativni fesSeni i
drobnych problémi( hned v zacdtku. Rodice i pedagogové svym vilastnim jedndnim modeluji a
podporuji prosocidlni chovani.

Zdravi

Vymezit zdravé a Skodlivé potraviny.

Védét rozdil mezi pojmy zdravi x nemoc.

Vyvodit a pochopit pojem — télesna pohoda, dusevni pohoda a socialni.
Umeét fici, Ze nds néco boli a kde.



Hygiena

Upevnovat hygienické navyky u déti.

Nebezpecdi nakaz.

Dodrzovani hygienickych navykd (myti rukou, pouzivani toalety, umét smrkat
do kapesnikd, hygiena vlasd, ....)

Vyiiva, stravovani a stolovani
Jidla zdrava a Skodliva.

Pitny rezim.

Stolovani.

Pohyb

Vedeni déti ke zdravému pohybu.
Pfedchazeni uraz(.

Rostliny a my

Umét rozpoznat nékteré lécivé rostliny.
Nebezpecné rostliny a plody.
Chranime pfirodu.

Zvirata a my

Umeét rozpoznat domaci zvitata, zvifata ze ZOO, lesni zvér.
Chranime zvirata.
Ohrozena zvitata.
Zvitata, ktera ohrozuji nase zdravi (klisté, jedovaty had, ...)

Alkohol

Primarnim ukolem je zjistit zakladni znalosti déti o alkoholu a jaké maji zkuSenosti s uZivanim
alkoholu - rodice, ve svém okoli.
Nebezpedi pfi pozivani alkoholu.

Koureni

Co lidem zpUsobuje koufeni — nemoci, ohrozuji druhé lidi.
Proc lidé koufi.
Vymyslet feseni, jak to udélat, abychom nebyli v zakoureném prostredi.

Drogy

Léky, neni lék jako l1ék, nékteré Iéky musime uzivat, ale musime se fidit predpisem
od |ékare.

Podavani 1ékd.

Zvitata a lidé nemaji stejné léky.

Jeden |ék neni na viechny neduhy.

Drogy — latky, které Skodi zdravi.



Cizi lidé

Nemluvit s neznamymi lidmi.
Unos.

Nebrat si nic od cizich lidi.
Nacvik odmitani.

Komunikacni technologie

Jak ndm prospivaji technologie (k vyhledavani informaci, spojeni se svétem,...).
Nevhodné programy.

Jak nam Skodi IT — zavislost, zkazené odi, ...

Kybersikana.

Doprava

Znat zakladni pravidla silni¢niho provozu.
Nebezpeci na silnici, ulici.

Logopedie

Pro podporu viestranného rozvoje déti v predskolnim vzdélavani je do SVP PV zafazena logopedicka
prevence. Logopedickd prevence spociva ve v€asném predchdzeni poruch rfeci a vSech ¢asti
sdélovaciho projevu. RozliSovana je primarni, sekunddrni a tercidrni logopedicka prevence.Do
materské Skoly dochazi pravidelné logopedicky preventista. Spoluprace preventivy, rodict a
pedagogl je na dobré urovni.

Ukolem primarni logopedické prevence je pozitivné ovliviiovat vyvoj feci, spravné mluvy a
komunikacénich navykd.

Sekundarni logopedicka prevence se netykd viech déti, ale pouze téch, které spadaji do tzv. rizikové
skupiny a jsou ohroZeny moznosti naruseného vyvoje feci.

Terciarni logopedicka prevence je smérovana k détem, u kterych se narusenda komunikacni
schopnost jiz projevila. Odborné provadéné logopedické Ccinnosti maji nejenom charakter
terapeuticky, ale i vychovné vzdéldvaci. Predchazeji negativnim dlsledkim narusené komunikacni
schopnosti v osobnostnim rozvoji déti a snazi se zamezit opakovani nebo zhorSovani komunikacnich
potiZzi.

Prevenci patologickych jevl je podpora ditéte k vytvoreni zdravého sebevédomi, se schopnosti branit
se projevim nasili, které bude umét komunikovat s ostatnimi, dokaze pomoci druhému, bude mit
rozvinutou emocni inteligenci a bude empaticky k druhym.

Kritické situace spolecné rozebirdme v komunitnim kruhu, nebo v rannim kruhu, kde spolec¢né s détmi
hleddme sprdvna reseni, vysvétlujeme a hodnotime sebe i druhé.



Realizace programu

v' R(znd témata otvirdme pfi kaZzdodennich &innostech. Nase snaha prolina celym dnem a
odrazi se ve viech ¢innostech.

v' Prevence se objevuje ve vét$iné integrovanych blocich jako nap¥. zdravi, lidské télo, sporty,
apod.

v" Do materské $koly zveme odborniky, ktefi ndm pomahaji s prevenci. Veskeré vystupy
zapisujeme do tfidni knihy.

v' Pfikladem détem jde cely pedagogicky sbor, ktery se v této problematice déle vzdélava
(DVPP, nebo samostudium).

v" Ve vzdélavaci praci vyuzivdme riizné materidly z internetu, pracovni listy, odborniky, ...
Evaluace preventivniho programu
Analyza uspésnosti naplfiovani cilt bude provedena pedagogy v Cervnu.

Vysledky plnéni programu budou vyhodnoceny a zakotveny ve vlastnim hodnoceni Sskoly.
Dil¢i evaluace probihd na pedagogickych poraddch, viz zaznamy z pedagogickych porad.



Vzdélavaci cile Preventivniho programu:

Zd4ri - Rijen

- projevovat porozuméni a cit pro potfeby a zajmy druhého, chovat se vstficné

- podporovat zkusenosti, které poskytuji potéseni a touhu ucastnit se pohybovych aktivit
- vnimat odlisnosti jako pfirozeny stav, neublizovat, neposmivat se

- pfizpUsobovat své chovani tak, aby jeho disledky neposkodily zdravi jinych

- rozumét tomu, Ze zplsob Zivota ma vliv na lidské zdravi

- zajimat se o udrZovani svého téla ve zdravi

- napomahat vlastnimu zdravi aktivnim pohybem a zdravymi Zivotnimi navyky (vyZiva a Zivotosprava)
- znat pravidla spole¢ného souziti ve skupiné

- akceptovat kompetentni autoritu - mit pfedstavu, Ze city souvisi s télesnymi projevy

- uvédomovat si rdznost projevu citového Zivota - védét, Ze sdéleni pocitu mu pomahat

- vyhledavat souvislosti mezi vyZivou a zdravi

Listopad
- postarat se o sebe a o druhé podle svych si

- podporovat zkusSenosti, které poskytuji potéseni a touhu Ucastnit se pohybovych aktivit

- znat a dodrzovat dohodnutd pravidla spole¢ného souZziti ve skupiné

- osvojovat si pravidla zdvofilého chovani, spolupracovat ve skupiné i se skupinou

- hodnotit své chovani i chovani druhych

- kontrolovat extrémni projevy svych emoci a ndlad

- pfistupovat aktivné k problémUm, fesit problémy

- védét, Ze je vice moznosti reSeni konfliktd

- probouzet aktivni zajem, objevovat

- dramaticky, vytvarné a pohybové vyjadfovat své predstavy, péstovat dovednosti vyjadfit své pocity

- systematicky rozvijet dovednosti vedouci k osvojeni zdravého Zivotniho stylu, zdravotni prevence

Prosinec — Leden

- podporovat zkusenosti, které poskytuji potéseni a touhu Ucastnit se pohybovych aktivit - brat na
védomi postizené spoluobcany a reagovat na jejich pfitomnost pfirozené

- chapat, Ze zdravi se musi chranit vlastnim pfi¢inénim

- védét, Ze kontakty s nékterymi lidmi mohou byt nebezpecné

- - snazit se chovani ptizplsobovat socialnimu prostredi, uvédomovat si socialni role, spoluvytvaret
prostfedi pohody ve svém okoli

- chovat se empaticky a s respektem k citovému Zivotu svému i cizich



- - systematicky rozvijet dovednosti vedouci k osvojeni zdravého Zivotniho stylu, zdravotni prevence -

fesSit modelové situace v namétovych hrach

Unor - Bfezen

- rozvijet samostatnost a sebejistotu

- zapojovat se do uklidu hracek, nalévani napoju, obslouzit sebe nebo mladsiho kamarada

- podporovat zkuSenosti, které poskytuji potéseni a touhu Ucastnit se pohybovych aktivit

- - vnimat lidi s jejich odliSnhostmi povahovymi, télesnymi, rasovymi, kulturnimi jako pfirozeny stav
- znat, co ditéti prospiva a co mu Skodi, znat dlsledky pouzivani nékterych latek pro zdravi

- rozumét tomu, Ze zplsob Zivota ma vliv na lidské zdravi

- - mit vytvorenou predstavu o pojmu: zavislost a o vécech, které nici zdravi a zkracuji Zivot ¢lovéka
- mit a hdjit svlij nazor

- projevovat aktivni zajem, objevovat nové véci, uplatriovat a ukazovat, co umim, zvladnu, dokazu
- systematicky rozvijet dovednosti vedouci k osvojeni zdravého Zivotniho stylu, zdravotni prevence
- navstivit na vychazkach dilezita mista (hasici, 1ékar, lékarna, policie — beseda s pfislusnikem

policie), znat zplsob, jak fesit rizné nebezpecné situace

Duben - Cerven
- rozvijet sebed(ivéru, samostatnost a sebejistotu pfi vSech ¢innostech

- podporovat zkuSenosti, které poskytuji potéseni a touhu Ucastnit se pohybovych aktivit

- rozvijet vnimavy a otevieny vztah k okolnimu svétu - védét a znat, co je pro lidské zdravi pozitivni a
co je nebezpecné

- aktivné pozndvat, poznatky a zkuSenosti vyuZivat prakticky

- rozvijet tvofivost a estetické citéni

- systematicky rozvijet dovednosti vedouci k osvojeni zdravého Zivotniho stylu, zdravotni prevence

- hledani odpovédi na otazky typu: Co by se stalo, kdyby.., Co se stane, kdyz..., Co bys udélal, kdyby...

. PhDr. Digitéiné podepsal
V Zulové dne 29.01.2025 Gabriela PhDr. Gabriela

Padérova
v , Datum: 2025.04.17
Padérovd 14:2s:3 +0200

feditel Skoly
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